
kwartier latäng



Sakha  
Joghurt | Minze | Schafskäse

Hummus  
Kichererbse | Sesam | Olivenöl

edamame 
junge sojabohne | limette | meersalz

TRAPAS vorab 

v

v

v

v

v

S

S
VEGAN
SPICY
glutenfrei

Aioli  
Knoblauch | Zitrone | Thymian

Brot
oliven

6.9
3.9
3.9
3.9
2.5
4.9

Trapas saisonal

wechselnde spezialitäten 
auf nachfrage



Pak Choi   
Chili | Ingwer | Sprossen

kokoscurry  
Süsskartoffel | Tofu | Erdnuss

TRAPAS VEGETARISCH

v

v

v

S

v
S

VEGAN
SPICY
glutenfrei

TRAPAS salat

Maniok pommes  
meersalz | Dip nach Wahl

GRATINIERTer Fetakäse 
Kirschtomate | Walnuss | Rotweinzwiebel

Twigin Dubu   
Knusprige Tofuwürfel | Dip nach Wahl

PflückSalat 
Kirschtomate | Walnuss | Apfel-balsamico

FetaSalat 
Kirschtomate | Walnuss | DILL-Honig-Senf

8.9
9.9

7.4
7.9
8.4
7.4
7.9

v

maniok kroketten  
emmentaler | muskat | Dip nach Wahl

7.4
v



pulpo 
süsskartoffel | artischocke | rosmarin

ceviche 
Limette | Chili | Koriander 

lachs  
Teriyaki | Sesam | Wasabi

TRAPAS FISCH

S

S SPICY
glutenfrei

TRAPAS Fleisch

14.8
1o.6
1o.8

Bulgogi 
24h Marinade | Rindfleisch 

bbq ribs 
fruchtig | rauchig

11.8
11.4

lamm 
chimichurri | Sous-Vide | 54°C

14.8



Trapas hinterher

12.9DEssert TRIO 
süss zum Teilen | auf Nachfrage

Trapas chef choice

36

39auswahl an trapas 
mit dessert

auswahl an trapas   
pro person | nur tischweise 

pro person | nur tischweise



Wasabicreme 
Sesam | Frischkäse

Dreierlei  
Honig | Senf |  Dill  

CHILI mayo 
Fruchtig | Feurig

Teriyaki  
süss | salzig  

Cho Ganjang 
Soja | Sesam 

Cho Gochujang 
Pikant | Fruchtig 

sakha 
Joghurt | Minze | Schafskäse 

aioli 
knoblauch | Zitrone | Thymian 

DIPS

v

v

v

v

S

S

S

v
S

VEGAN
SPICY
glutenfrei

1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5bbq   

fruchtig | rauchig 
v



frühstück

ab dem 29.o3.2o25

Samstag und Sonntag  

1o-15 uhr



milano     
Grillgemüse | Kirschtomaten | Rucola
Pesto | Pinienkerne

TRAPAS schnitten 

v

v VEGAN

9

12austin  
Roastbeef | Spinat | aioli
eingelegte zwiebel | saure Gurke 

12palermo 
Landbrot | grillgemüse
guacamole | Pinienkerne | basilikum Pesto 

TRAPAS eggs Benedict

12new York  
landbrot | bacon
guacamole | sauce hollandaise | aioli

15oslo  
Landbrot | Räucherlachs
guacamole | sauce hollandaise | Dill-Honig-senf

1otel aviv  
Blumenkohl | Falafel | hummus
Mandeln | eingelegte zwiebel | Kräuteröl

v



TRAPAS aufschnitt platten

14aus der molkerei  
bergkäse | Limburger | feta | oliven | feigensenf
rührei | pane pugliese 

15aus der metzgerei  
salami milano | bacon | Roastbeef | oliven | bbq dip
rührei | pane pugliese 

8.5süss  
wildblütenhonig | nutella | marmelade
pane pugliese 

15vegane vielfalt  
Käse | schinken spicker | guacamole 
Oliven | feiegensenf
Joghurt | obst | Pane Pugliese

v

16.5bunte vielfalt  
bergkäse | Limburger | feta | oliven | feiegensenf
salami milano | bacon | roastbeef | bbq dip
rührei | pane pugliese 

v VEGAN



TRAPAS waffeln

8.4ahorn  
candy Bacon | Beeren | Sahne 

8.4schoki  
Banane | Cookies Eis | Sahne

8.4Kokos  
Salted Karamell | Beeren | cookies eis

TRAPAS frisch gepresst

orange 4.2 
o,2

Möhre 4.2 
o,2

Möhre Orange 4.2 
o,2

rote bete Möhre 
apfel

4.6 
o,2

Ingwer Shot 
für in den Saft

1.4 
o,o5



WEIN

jahrgangsänderungen vorbehalten 



WEINKARTE Schaumweine

Cremant de Limoux
rosé 
frankreich

Perini Spumante
extra dry
italien

Champagner Palmer
brut reserve
frankreich 

6.8 
o,1

39 
o,75

29 
o,75

75 
o,75

6.8 
o,15

31
o,75

WEINKARTE
blanc de noir
jederzeit 
2o23er weingut siener 
pfalz
orange | zitrone | animierend

frizzante
bianco 
Italien

4.8 
o,1

Bianco della casa
2o23er V.S.T. vini e spumanti
italien
gelbe früchte | frisch | elegant

5.4 
o,15

15.8
o,45



WEINKARTE weiss offen

WeiSSBurgunder 
2o22er Hieronymus & Alexander
rheinhessen 
Kräuter | Quitte | Frisch

Grauburgunder
2o23er gutswein Weingut am Nil
pfalz
Walnuss | Birne | Exotisch

Riesling
2o22er Einblick No.1 Weingut Köwerich
mosel 
Apfel | Aprikose | Würzig

Riesling 
2o2oer OESTRICHER WEINGUT WEGELER
rheingau 
PRÄGNANTE SÄURE | SAFTIG | FRUCHTIG

Lugana „Luna“ 
2o23er DOC projektwino 
italien
Steinobst | Lebendig | Leicht

6.8 
o,15

32 
o,75

6.8 
o,15

32 
o,75

6.6 
o,15

3o 
o,75

7.9 
O,15

37 
o,75

6.8 
o,15

32
o,75

sauvignon Blanc
2o23er anne de Joyeuse
frankreich 
Zitrusfrucht | mineralisch | frisch

5.8 
o,15

27 
o,75



WEINKARTE weiss geschlossen

59
o,75

sauvignon blanc
2o22er weingut rinke
mosel
vollmundig | schmelz | elegant

48
o,75

riesling 1c
2o23er Karsten Peter
Pfalz Dürkheim
Limette | Elegant | puristisch

WEINKARTE schorle

5.2 
o,2

5.5 
o,2

weissweinschorle
roséschorle



WEINKARTE Rosé

Hees  
2O23er 
nahe
reife Beeren | Feine kräuter

6.7 
o,15

31
o,75

di Nero dávola 
2O22er Gerbino
Italien
würzig | mineralisch | fruchtig

42
o,75



WEINKARTE ROT offen

Vieilles Vignes
2O22er Château sainte marie
frankreich 
seidig | reich | schwarze frucht

pfau anton iv cuvée
2O18er weingut adelmann 
württemberg 
kirsche | johannisbeere | animalisch

TEMPRANILLO
2o22er CASTILLA LEON JUAN DE LA BARREDA
spanien 
ROTE & SCHWARZE FRÜCHTE | LEICHT

Primitivo
2o23er Teatro Latino Apulien
italien
Dunkle Beere | Zart

7.2 
o,15

7.2 
o,15

34
o,75

34
o,75

6.9 
o,15

31
o,75

7.6 
o,15

36
o,75



Zweigelt simply pure
2o19er Michael Opitz
österreich
Gradlinig | fein | kirsche

42
o,75

SORAIGHE
2o2oer VALPOLICELLA RIPASSO
italien
NUSSIG | FRUCHTIG

47
o,75

WEINKARTE Rot geschlossen

heideboden
2o22er Claus Preisinger
österreich
Pflaume | Rosine | Mineralisch

55
o,75



GETRÄNKE



DRINKS von der bar

Rhabarber Spritz
APEROL Spritz
GRAPEFRUIT Spritz
maracujá Spritz

7.9
7.9
7.9
7.9

1/2

DRINKS von der bar alkoholfrei

aperol spritz
orange | tonic

ipanema
limette | ginger ale

trapas mule
gin | minze | ginger ale

7.9
7.9
9.8

Gin Tonic
wacholder | zitrone

9.2



DRINKS von der bar

BEEZY ON ICE 
rum | grapefruit

MOJITO
rum | minze | angostura

Prinz alte
Marille | haselnuss | waldhimbeere

8.9
11
4.2
2cl

2/3

espresso Martini
wodka | kahlua

11



DRINKS mit thomas henry

paloma
tequilla | limette | grapefruit

moscow Mule
wodka | gurke | ginger Beer

ginger man 
whisky | zitrone | ginger ale

Gin Tonic
wacholder | zitrone

9.2

9.2
8.9

9.2

lady ginger 
wermut | thymian | ginger ale

portwein tonic
weiss | Rosé | rot

8.9
9.2

3/3

averna disco
grapefruit | limette | hibiskus

9.2

dark n stormy
rum | Limette | Ginger Beer

9.2



BIERe vom Fass

Gaffel Kölsch
köln

2.2
o,2

6.o
o,5

1o
1,o

spaten hell
münchen

4.o 
o,33



franziskaner weizen
München | alkoholfrei

corona cero
mexico | alkoholfrei

Corona Extra
MEXICO

5.5
o,5

5.5
o,5

4.1
o,33

4.1
o,33

4.1
o,35

bitburger
Bitburg | glutenfrei

4.1
o,33

zappes bio
köln

4.1
o,33

BIERE 

Gaffel frei
Köln | alkoholfrei

4,1 
o,33

franziskaner weizen
München

Gösser natur radler
steiermark 

San Miguel
Manila

4.1 
o,33

gaffel wiess
köln

4.1 
o,33



Getränke kalt

2.4 
o,25

6.4
o,7

hausgemacht
Limo | Eistee 

saftschorlen
apfel naturtrüb | Rhabarber | Maracuja 

Gaffel Fassbrause
zitrone

Thomas Henry
GRAPEFRUIT | Tonic | ginger ale o. beer | BITTER LEMON

Kraneberger 
mit zitrone

5.5 
o,5

5.5 
o,5

3.4 
o,2

4.1 
o,33

2.1
o,2

trapas pyur water 
SPRUDEL oder still



Getränke fritz

kola
kola
super zero
orange
mischmasch

3.4
o,2



getränke cafe

getränke tee

loser tee
jasmin | grün | schwarz 

Frisch 
heisse zitrone | frische Minze | frischer Ingwer

3.3 
3.6 

espresso
espresso doppio
espresso Macchiato

cortado
cafe creme
Cappuccino

Cafe Latte
matcha Latte

2.6
3.6
3.1

3.3
3.1
3.6

3.8
4.8

espresso Martini 11

chai latte 3.8
iced latte 5.5
iced matcha latte 5.8

flat white 3.8



lasst es euch schmecken!


